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Wir freuen uns lber jede Ausgabe der kompakt, denn sie ist Riickschau und Ausblick
zugleich. In diesen Zeiten, in denen das Weltgeschehen sowie der Klimawandel unser
aller Alltag beherrscht und beeinflusst, ist es umso wichtiger nach vorne zu blicken und
mitzugestalten.

ren kénnen und welche Projekte wir planen oder bereits in der Umsetzung haben. Wir
wiinschen Ilhnen wie immer eine spannende Lektiire.

Herzliche Griie & genieen Sie den Sommer!
Hartmut Klokkers & Daniel Kollbach
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In dieser Ausgabe informieren wir Sie dariiber, wie Sie mit uns Energie und Wasser spa-
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Als Dankeschon fiir lhre Treue erhalten Strom- und/oder Gas-
kunden der Stadtwerke von uns ein Geschenk. Sie kénnen die-
se Treueprdmie* im Servicecenter in Schiittorf oder im iPunkt in

Emsbiiren vom 23.06.2025 bis zum 04.07.2025 abholen.

Im Rahmen der Treueaktion kommt am 23.06. und 24.06.2025
der Eiswagen ab 09:00 Uhr zum Servicecenter in Schiittorf

Treuegeschenke 2025

oder

3 Eintrittskarten fiir

Car-Organizer
eines unserer Bdder

und wir spendieren allen Energiekunden eine leckere Kugel
Eis. Emsbiirener Kunden kénnen mit einem Eis-Gutschein vom

iPunkt im Emsburener Eiscafé Casanova ihre Kugel Eis abholen.

Servicecenter Emsbiiren/iPunkt Servicecenter Schiittorf
Dahlhok 14, Emsbiren

MO -DO 10:00 - 12:30 Uhr
14:00 — 16:30 Uhr
FR 10:00 — 12:30 Uhr FR

Ab Juni 2025 tritt eine wichtige gesetzliche Anderung in

Kraft: Der Wechsel Ihres Stromanbieters wird unter Einhal-

tung lhrer abgeschlossenen Vertragslaufzeiten innerhalb
von 24 Stunden moglich sein. Diese neue Regelung bringt

vor allem bei Umziigen Anderungen mit sich, die Sie be-

achten sollten.

Keine riickwirkende Umzugsmeldung mehr méglich!

Ab Juni 2025 miissen Umziige spatestens 24 Stunden im
Voraus gemeldet werden — eine riickwirkende Anmeldung
ist nicht mehr moglich. Um einen reibungslosen Ablauf zu

gewdhrleisten, empfehlen wir jedoch, dass Sie uns min-

destens 14 Tage vor lhrem Aus- oder Einzug informieren.

Wie melde ich meinen Umzug?
Um zukiinftig Missverstandnisse oder Unstimmigkeiten zu
vermeiden, mochten wir darauf hinweisen, dass Umziige

Quendorfer Str. 34, Schittorf

MO - DO 07:30 —12:00 Uhr
13:00 — 16:30 Uhr
07:30 — 12:30 Uhr

oder

Trinkflasche

Kunststoffbehilter

*Einmalige Einldsung je Kunde und nur solange der Vorrat reicht.

in schriftlicher Form erfolgen sollten. Dies kénnen Sie auf
unserer Website, per E-Mail oder per Post machen.

Was Sie unbedingt beachten sollten:

Wenn lhr Auszug nicht rechtzeitig gemeldet wird, besteht
das Risiko, dass der neue Anschlussnutzer weiterhin Strom
Uber lhren Vertrag bezieht, wofiir Sie die Kosten tragen
missen. Denn ohne Abmeldung bleiben Sie weiterhin der
Vertragspartner des Stromanschlusses.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung bendétigen,
steht Ihnen unser Servicecenter gerne zur Verfiigung.

Weitere Informationen hierzu
finden Sie auch auf unserer Website:

TREUEAKTION



In einerzunehmend digitalisierten Welt spielen intelligente

Technologien eine immer grof3ere Rolle — auch in der Ener-

gieversorgung. Smart Meter sind ein wichtiger Bestandteil

der Energiewende und ermdglichen eine effizientere Nut-

zung von Strom. Doch was genau sind Smart Meter, und
welche Vorteile bieten sie?

Was sind Smart Meter?
Smart Meter, auch intelligente Messsysteme genannt, sind

digitale Stromzahler, die zusdtzlich mit einem ,,Smart-Me-

ter-Gateway“ ausgestattet sind. Mit Hilfe dieses Gateways
kdnnen sie den Energieverbrauch in Echtzeit messen und

die Daten automatisch an den Energieversorger ibermit-

teln. Im Gegensatz zu digitalen Zahlern, die lediglich den
Gesamtverbrauch anzeigen, erlauben Smart Meter eine

detaillierte Analyse des Stromverbrauchs. Ebenso ermdég-

lichen Smart Meter, dass Erneuerbare-Energien-Anlagen

(z. B. Photovoltaik) und steuerbare Anlagen, wie Elektroau-
tos, Wallboxen oder Warmepumpen, effizient in das Strom-

netz integriert und vom Netzbetreiber gesteuert werden
kdénnen.

Wer erhélt einen neuen Zdhler?

In Deutschland regelt das Gesetz zur Digitalisierung der
Energiewende den Ausbau und die Nutzung digitaler
Stromzahler und Smart Meter. Ein wichtiger Bestandteil

dieses Gesetzes ist das Messstellenbetriebsgesetz (MsbG).
Es schreibt vor, dass bis 2032 alle Haushalte mit einer mo-
dernen Messeinrichtung, also einem digitalen Zahler, aus-
gestattet werden miissen. Haushalte mit einem Stromver-

brauch tiber 6.000 kWh pro Jahr oder Einspeiser (> 7 kWh)
erhalten ein intelligentes Messsystem (Smart Meter).
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Im deutschen Rolloutplan bekommen anfangs nicht alle
Haushalte einen Smart Meter — aber jeder, der einen haben
mochte, kann ihn ab 2025 bei seinem Messstellenbetreiber
anfordern. Der Grund dafiir: Deutschland hat sich fiir einen
stufenweisen Rollout entschieden und verbaut zwei Gera-
tetypen:

Moderne Messeinrichtungen fiir Haushalte mit einem
durchschnittlichen Jahresverbrauch unter 6.000 kWh.
Diese Zahler verfiigen {ber ein digitales Display und
sind zum intelligenten Messsystem (Smart Meter) auf-
ristbar.

Intelligente Stromzdhler (Smart Meter) fiir Verbrau-
cher mit einem durchschnittlichen Jahresverbrauch
von iiber 6.000 kWh und Erzeuger ab einer installier-
ten Leistung von 7 kWp Strom: Diese Zdhler haben ein
Gateway, sind internetfdhig und kénnen mit verschie-
denen Parteien kommunizieren.

Wie lduft der Zdahlerwechsel bei den
Stadtwerken Schiittorf - Emsbiiren ab?

Mindestens drei Monate vor dem Zédhlerwechsel informie-
ren wir Sie schriftlich tiber den bevorstehenden Zahler-
tausch und teilen Thnen mit, ob Sie eine Moderne Messein-

richtung oder ein Intelligentes Messsystem erhalten. Zwei
Wochen vor dem Termin folgt ein Brief mit einem konkreten
Terminvorschlag, den Sie bei Bedarf @ndern kdnnen.

Ein Monteur der Stadtwerke oder ein beauftragtes Unterneh-
men Ubernimmt die Installation zum vereinbarten Termin.

Der Zéhlertausch dauert etwa 30 Minuten. Wahrenddessen

kann die Stromversorgung kurzzeitig unterbrochen sein.

lhre Anwesenheit ist nicht erforderlich. Sie kénnen auch

eine Person bevollméachtigten, die den Zugang ermoglicht.

Nach der Installation eines Smart Meters konnen Sie lhre
Verbrauchsdaten online einsehen — Zugangsdaten erhalten

Sie auf Anfrage. Falls Sie eine moderne Messeinrichtung er-

halten, konnen Sie Verbrauchsdaten mit einer Taschenlampe
iberden Zdhlerabrufen. Die PIN dafiir kdnnen Sie telefonisch
oder tiber ein Formular auf unserer Internetseite beantragen.

Fragen rund um Smart Meter
Sie haben Fragen zum Thema Smart Meter oder mdchten
einen Smart Meter beantragen, obwohl Ihr Jahresverbrauch

6.000 kWh nicht iibersteigt? Detaillierte Informationen ha-
ben wir auf unserer Internetseite (QR-Code) fiir Sie zusam-
mengestellt. Oder Sie sprechen direkt mit unserem Smart-

Meter-Team.

Die Energiewelt verdandert sich — und mit ihr die Art, wie
wir Strom nutzen. Dynamische Stromtarife bieten dabei
eine neue Moglichkeit, von schwankenden Strompreisen
zu profitieren. Mdglich machen das Smart Meter, mit deren
moderner Messtechnik eine minutengenaue Abrechnung
erfolgen kann. Doch was steckt dahinter, und fiir wen lohnt
sich ein solcher Tarif?

Was sind dynamische Stromtarife?

Dynamische Stromtarife passen sich in Echtzeit an die ak-

tuellen Strompreise am Markt an. Das bedeutet: Wenn der

Strom giinstig ist, profitieren Sie von niedrigeren Preisen.

Besonders Zeiten mit einem hohen Anteil an erneuerbaren

Energien, wie Wind- oder Sonnenenergie, wirken sich posi-

tiv auf die Tarife aus. Mit einem dynamischen Stromtarif
konnen Sie nicht nur Kosten sparen, sondern auch aktiv
zur Energiewende beitragen, indem Sie Ihren Verbrauch auf

SMART METER

Weitere Informationen:

swse.de/netz/smart-meter

Zeiten mit hoher Verfiigharkeit von Okostrom verlagern. So
profitieren Sie von mehr Flexibilitat, Transparenz und Nach-
haltigkeit — ganz im Einklang mit einer zukunftsorientierten
Energieversorgung. Um von einem dynamischen Tarif profi-
tieren zu konnen, brauchen Sie einen intelligenten Strom-
zdhler, einen sogenannten Smart Meter.
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DYNAMISCHE TARIFE

Welche Herausforderungen gibt es?

Sovorteilhaft ein dynamischer Stromtarif auch sein kann, er
bringt gewisse Herausforderungen mit sich. Da die Strom-
preise starken Schwankungen unterliegen, besteht das
Risiko, dass die Kosten in Zeiten hoher Nachfrage oder ge-
ringer Einspeisung erneuerbarer Energien unerwartet stark
ansteigen. Das erfordert eine aktive Steuerung des eigenen
Verbrauchs, um moéglichst viel Strom in gilinstigen Zeiten zu
nutzen — eine Aufgabe, die nicht fiir jeden Haushalt ein-
fach umsetzbar ist. Wer keine programmierbaren Gerdate,
eine smarte Haussteuerung oder flexible Verbrauchszeiten
hat, kann unter Umstanden nicht von den giinstigen Prei-
sen profitieren.

Fiir wen lohnt sich ein dynamischer Tarif?

Von einem dynamischen Tarif profitieren besonders Haus-
halte mit flexiblen Verbrauchsmoglichkeiten. Wer zum Bei-
spiel eine Warmepumpe nutzt oder ein Elektroauto fahrt,
kann seine Stromnutzung gezielt steuern und so von giins-
tigen Preisen profitieren. Grundvoraussetzung fiir die Nut-
zung eines dynamischen Tarifs ist ein Smart Meter, da nur
mit dieser modernen Messtechnik eine minutengenaue Ab-
rechnung moglich ist.

Die Vorteile auf einen Blick

Kostenersparnis: Wer seinen Verbrauch in giins-
tige Zeiten legt, kann bares Geld sparen.
Nachhaltigkeit: Giinstige Preise entstehen oft
dann, wenn viel Okostrom produziert wird - ideal
flir eine nachhaltige Nutzung.

Netzentlastung: Eine bessere Verteilung des
Stromverbrauchs hilft, Spitzenlasten zu vermei-
den und das Stromnetz stabil zu halten.
Transparenz: Sie haben jederzeit Einblick in die
aktuellen Preise und lhren Verbrauch.

Nach dem grof3en Erfolg 2024 kehrt der Historische Jahrmarkt
am Kuhm zuriick — noch groBer, noch spektakuldrer! Freut euch
auf ein einzigartiges Erlebnis mit neuen Fahrgeschaften, sensa-
tionellen Showacts und jeder Menge nostalgischer Magie. Erlebt
Europas grofite Hochseiltruppe, die ,,Geschwister Weisheit ®,

Gotha“ live!!!

Wie funktioniert der Wechsel?

Wer sich als SWSE-Kunde fiir einen dynamischen Tarif ent-

scheidet, sollte das entsprechende Formular auf unserer
Internetseite www.swse.de/strom/dynamische-stromtarife
ausfiillen und wird kurzfristig von unserem Servicecenter

kontaktiert. Der tatsachliche Verbrauch wird dann monat-
lich abgerechnet, sodass am Ende des Jahres keine Able-

sung erforderlich ist. Im Laufe des nachsten Jahres konnen
sich Stadtwerke-Kunden mittels Stadtwerke-App iiber den
aktuellen Tarif informieren und ihren Verbrauch strategisch
planen.

Ansprechpartner
Unsere Kollegen aus dem Servicecenter beantworten gerne
lhre Fragen zum Thema Dynamische Tarife.

Mit den ersten warmen Sonnenstrahlen steigt die Lust auf
Sommer — und auf einen Sprung ins erfrischende Wasser!

Seit dem 15. Mai ist das Freibad wieder geoffnet. Friih-
schwimmer, treue Stammgdste und Schwimmvereine freu-
en sich auf das 50-Meter-Becken und die vertraute Atmo-

sphére.

In den Wochen vor dem Start hat das engagierte Ba-

der-Team um Teamleiter Frank Schenkbier das Bad mit

viel Einsatz auf Vordermann gebracht: Das Becken wur-
de neu gestrichen, der Kinder- und Spielbereich liebe-
voll hergerichtet und das Geldnde insgesamt auf Hoch-

glanz gebracht. Unterstiitzung kam dabei wie immer vom
Schiittorfer Bauhof.

Unser Bader-Team vereint Erfahrung und frischen Wind

Viele Kollegen sind bereits seit tiber 20 oder 30 Jahren da-
bei, wahrend auch neue Gesichter das Team bereichern.

Seit April 2024 verstarkt Eileen Boermann das Team als
Fachangestellte fiir Baderbetriebe. Marie-Luise Restel ist
seit einem Jahr als Unterstiitzung der Team-Aufsicht mit an
Bord, und Nicole Kiithlmann ergdnzt das Serviceteam seit
Januar 2025.

Ein weiteres Highlight
Der Forderverein Freibad Schiittorf hat sich erfolgreich fiir

ein neues Sonnensegel eingesetzt. Dieses wird voraus-

sichtlich im Juni iber der rund zehn mal zehn Meter grof3en

Blihne installiert — piinktlich zur geplanten Wiederbele-

bung der Biihne fiir Veranstaltungen und Feste.

Foto: © Hinnerk Schréer

Und das aus gutem Grund: In diesem Jahr feiert das Frei-
bad Schiittorf seinen 90. Geburtstag! Zu diesem besonde-
ren Anlass sind verschiedene Feierlichkeiten geplant — mit
Musik, Kinderdisco und vielen weiteren Attraktionen.

Alle Informationen zu den Jubildaumsaktionen finden Sie
rechtzeitig auf unserer Website und in den sozialen Medien.
Wir freuen uns auf eine sonnige Saison mit lhnen!

FREIBAD Schittorf -
Interessante Daten und Fakten

eroffnet am 8. Juni 1935

ca. 22.500 Besucher im Jahr (Jahr 2024)

50 Meter Sportbecken

285 m2 grofle Wasser- und Sandspielflache
15 m lange Speedrutsche

Wasser wird mittels umweltfreundlicher

Sonnenenergie beheizt
>¢;
-
-
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Mit der kostenlosen Stadtwerke = Karte erhalten
Stadtwerke Kunden in unseren Bddern vergiins-
tigten Eintritt! Mehr Informationen finden Sie auf

unserer Website:
=" -
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AUSFLUGSZIELE IN DER REGION

Zwischen den idyllischen Emsbiirener Ortsteilen Mehrin-
gen und Listrup erwartet Radfahrer und Ausfliigler ein ganz
besonderes Highlight: Von Anfang Mai bis Anfang Oktober
pendelt hier die handbetriebene Seilzug-Fahre ,,MehrLi“
tiber die Ems — ein charmantes Erlebnis, das Herz und Mus-
kelkraft gleichermaf3en anspricht.

Sanft gleitet die Fahre iber den Fluss, umgeben von Natur
und Stille. Ehrenamtliche Fahrmanner und -frauen sorgen
mit viel Engagement und Erfahrung fiir eine sichere Uber-
fahrt. Wer mochte, darf selbst zur Kurbel greifen und spiiren,
wie die eigene Kraft das Boot bewegt. Bis zu zehn Personen

Die Welt wird zum Abenteuer! Geocaching ist wie eine klei-
ne Reise ins Unbekannte, auch wenn man schon jahrelang
vor Ort wohnt. Es ldsst sich am ehesten als eine Art Schatz-
suche oder moderne Schnitzeljagd beschreiben.

Der Cache ,Wege des Wassers® ist als ein Mystery-Cache
angelegt. Die Besonderheit dieser Geocaching-Form ist,
dass sie das Losen von Ratseln oder Beantworten von Fra-
gen beinhaltet und iber mehrere Caches verfiigt.

Der Mystery-Cache ,Wege des Wassers“ soll den Blick fiir
unsere wundervolle Natur entlang der Vechte in Schiittorf
offnen und gleichzeitig fiir das Thema ,,Wasser* in unserer
Region sensibilisieren. Mit viel Entdeckerspa® und ohne
den "erhobenen Zeigefinger"!

Das Thema ,Wasser“ beschéftigt und begleitet kleine und
grofRe Entdecker bei jeder Station. Denn auch bei uns hdu-
fen sich aufgrund des Klimawandels Extremwetterereig-
nisse wie Starkregen, grofRe Hitzeperioden bis hin zu lang
anhaltendem Hochwasser. Eine Welt, in der Wasser gerecht
verteilt ist, Fliisse renaturiert sind und auf Ackern Bdume
wachsen, die das Wasser im Boden halten, ist die best-
mogliche Antwort, die wir nachfolgenden Generationen fiir
ihre Zukunft geben kénnen.

inklusive Fahrrader finden auf der ,MehrLi“ Platz, die an
Wochenenden, Feiertagen und fiir Gruppen nach vorheriger
Anmeldung verkehrt.

Die Uberfahrt auf dieser nostalgischen Fihre ist mehr als
nur eine Verbindung von Ufer zu Ufer — sie ist ein kleines
Abenteuer und ein Moment der Entschleunigung auf einem
besonders idyllischen Abschnitt der Ems.

Eine wichtige MaRnahme der Samtgemeinde Schiittorf ist
in diesem Zusammenhang die Sohlgleite und in ihrem Ver-
lauf die Renaturierung der Vechte. Hier startet der Mystery-
Cache.

Wir wiinschen viel Entdecker-Freude!

Was brauche ich?

Smartphone
Geocaching-App oder

Eﬁ@ Titel des

Caches
eingeben

EEEE

auf www.geocaching.com &:"‘
Oder Flyer (Tourist Info)
Entdeckergeist
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Immer mehr Hausbesitzer steigen bei der Warmeversor-
gung auf moderne Alternativen wie Warmepumpen oder
Pelletheizungen um. Doch was geschieht eigentlich mit
dem Gasanschluss, wenn er nicht mehr gebraucht wird?
Grundsatzlich haben Sie zwei Moglichkeiten: Auferbe-
triebnahme oder Stilllegung.

Option 1: AuBerbetriebnahme - voriibergehend deaktiviert
Bei der Aufierbetriebnahme wird der Gasanschluss tech-
nisch auBBer Betrieb genommen. Das heif3t: Der Gaszahler
und der Druckregler werden durch einen Installateur ent-
fernt, der Gasanschluss selbst bleibt jedoch bestehen und
ist weiterhin unter Gasdruck. Vorteil: Er kann bei Bedarf
schnell wieder aktiviert werden. Nachteil: Es fallen weiter-
hin jahrliche Grundgebiihren fiir die Netzbereitstellung an
(Aktuelle Preise finden Sie auf unserer Internetseite).

Option 2: Stilllegung — dauerhaft getrennt

Wenn Sie sicher sind, dass Sie dauerhaft auf Gas verzich-
ten mochten, ist die Stilllegung die richtige Wahl. Dabei
wird der Gasanschluss durch den Netzbetreiber direkt im
offentlichen Strafienbereich vollstandig vom Gasnetz ge-
trennt. Im Netzgebiet der Stadtwerke Schiittorf - Emsbiiren
ist dieser Riickbau fiir Sie aktuell kostenfrei.

Sie mochten wissen, wo der Trink- und Abwasserverband
oder die Stadtwerke derzeit bauen? Auf unserer Internet-
seite halten wir Sie dariiber auf dem Laufenden! Unter dem
Menipunkt ,Aktuell“ auf der Startseite finden Sie kiinftig
alle wichtigen Informationen zu laufenden Bauprojekten,
die moglicherweise Auswirkungen fiir die Anwohner oder
flir den Durchgangsverkehr haben.

So funktioniert’s:

1. Auftrag erteilen

Fiillen Sie einfach das passende Formular ,,Stillle-
gung/AuBerbetriebnahme® auf unserer Internetseite
aus und senden Sie es uns.

2. Riickbau beauftragen

Beauftragen Sie einen konzessionierten Installateur
mit dem Ausbau des Gaszadhlers und Gasdruckreglers
in Ihrem Haus. Falls Sie sich fiir eine Stilllegung ent-
scheiden, kiimmern wir uns zusatzlich um die Tren-
nung lhres Anschlusses vom 6ffentlichen Gasnetz in
Ihrer Strafe.

3. Anderungsmitteilung durch den Installateur

Nach dem Riickbau informiert uns lhr Installateur
tber die vorgenommenen Arbeiten mithilfe des For-
mulars ,Anderungsantrag/Inbetriebsetzung®.

4. Kiindigung des Gasliefervertrags

Sobald uns der ausgebaute Gaszadhler vorliegt und
alle Antrage eingegangen sind, kiindigen wir den Gas-
liefervertrag und erstellen die Abschlussrechnung.
Gleichzeitig erfolgt die Planung fiir den Riickbau des
Netzanschlusses.

Bitte beachten Sie: Kleinere Mafinahmen, die keine nen-
nenswerten Einschrankungen verursachen, sind dort nicht
aufgefiihrt.

Schauen Sie gerne regelmaflig vorbei — so bleiben Sie im-
mer bestens informiert!



REGENERATIVE ENERGIEN

Die Stromerzeugung aus Photovoltaik ist in den letzten Jah-
ren deutlich gestiegen. Im Hinblick auf die installierte Leis-

tung hat die Photovoltaik inzwischen den gréiten Anteil im
Stromerzeugungsmix (Quelle: BDEW). Niedersachsen hat sich

zum Ziel gesetzt, 65 GW Photovoltaik bis 2035 zu installie-
ren — 50 GW auf Dachern und 15 GW auf Freiflachen. Im Kli-
magesetz des Landes wurde 2023 festgelegt, dass mindes-

tens 0,5 Prozent der Landesflache fiir PV-Freiflaichenanlagen
bereitgestellt werden miissen. Die Kommunen sind damit
gefordert, ihren Beitrag zum Ausbau der Photovoltaik auf

Freiflachen zu leisten (Quelle: Klimaschutz- und Energieagentur).

Entlang von Autobahnen und Bahngleisen gibt es oft un-
genutzte Flachen, die nicht fiir Landwirtschaft oder Wohn-

bebauung geeignet sind. Diese Flachen konnen sinnvoll fiir
Solarstrom genutzt werden. In ganz Deutschland entstehen

somit immer mehr Freiflachen-Photovoltaikanlagen ent-

lang der Autobahnen und Bahnstrecken.

Am Napoleondamm in Emsbiiren befindet sich seit Mai

2025 eine Freiflachen-Photovoltaikanlage von den Stadt-

werken Schiittorf sEmsbiiren, mit einer Gesamtflache von

rund 26.700 Quadratmetern. Die Flache liegt in der Gemar-

kung Ahlde zwischen Eisenbahnlinie und Napoleondamm

und war zuvor landwirtschaftlich kaum nutzbar — ein idea-

ler Standort fiir die klimaschonende Stromproduktion. Die

Anlage tragt mit einer geplanten Jahresproduktion von ca.

2.000.000 Kilowattstunden zur regionalen Versorgung

mit erneuerbarer Energie bei. Das entspricht dem durch-
schnittlichen Jahresstromverbrauch von etwa 500 Einfami-

lienhdusern.

Der Schutz der Tierwelt steht ebenfalls im Fokus

Neben der reinen Stromerzeugung wurde bei der Pla-
nung besonderer Wert auf okologische Aspekte gelegt.
Unter den Modulreihen wurden Bliihwiesen mit zertifi-

ziertem ,Regiosaat“-Saatgut eingesdt — einer Mischung
aus heimischen Pflanzenarten. Durch den groBziigigen
Reihenabstand von fiinf Metern (statt der tblichen 3,5

Meter) bleibt viel Flache fiir die Entwicklung einer arten-
reichen Vegetation. Dies schafft einen wertvollen Le-

bensraum fir Insekten, insbesondere Wildbienen. Auch

die Ansiedlung von Bienenvolkern wird derzeit gepriift.

Eine 338 Meter lange und 10 Meter breite Hecke sowie ein
Zaun umgeben kiinftig die Anlage. Sobald die Hecke gut
verwurzelt ist, kann sie Tieren als Unterschlupf dienen und
ihnen ermoglichen, unter dem Zaun hindurchzuschliipfen.

Photovoltaik auf Freiflachen ist besonders effizient

Pro Hektar erzeugen Photovoltaikanlagen 20- bis 30-mal
mehr Energie als der Anbau von Energiepflanzen wie Mais.
Gleichzeitig bleibt der Boden unter den Modulen weitge-
hend ungestort. Es wird weder gediingt noch gespritzt —
was der Bodenqualitdt und Biodiversitat langfristig zugute-
kommt. Solche Anlagen stehen daher nichtim Widerspruch
zum Naturschutz, sondern konnen diesen sogar aktiv for-
dern.

Mitte Mai fand ein gemeinsamer Termin mit Vertretern der
Gemeinden, des ausfiihrenden Bauunternehmens und der
Stadtwerke statt, bei dem die Photovoltaikanlage offiziell
eingeweiht wurde.

Die Stadtwerke Schiittorf= Emsbiiren bieten Ihnen die Mog-
lichkeit, Ihren eigenen griinen Strom zu produzieren. Mit
Photovoltaik-Anlagen, Batteriespeichern und Wallboxen
haben bereits zahlreiche Kunden in Schuttorf, Emsbiren,
Bad Bentheim und Salzbergen ihre Energieversorgung
nachhaltiger und unabhangiger gestaltet.

Ob Neubau oder liebevoll renovierter Altbau — nahezu je-
des Haus kann von den Vorteilen einer Photovoltaikanlage
profitieren. Durch eine kluge Kombination mit einem Bat-
teriespeicher und einer Uberschussladefahigen Wallbox
fur Ihr E-Auto nutzen Sie die Sonnenenergie optimal. So
erhdhen Sie Ihre Unabhéngigkeit vom Stromnetz und sen-
ken langfristig Ihre Energiekosten. Ein weiterer Vorteil: Mit
der Modernisierung bzw. Anpassung lhrer Zdhlerverteilung
durch uns profitieren Sie von gesetzlichen Neuregelungen,
indem Sie z. B. giinstigeren Ladestrom fiir Ihr E-Auto auch
dann beziehen, wenn die PV-Anlage nicht liefert.

Interessieren Sie sich fiir eine Photovoltaikanlage? Verein-
baren Sie einen Beratungstermin mit unserem Experten.
Wir analysieren vor Ort Ihre individuellen Moglichkeiten
und erstellen ein mafigeschneidertes Angebot.

PHOTOVOLTAIK

v Ah L T
Entscheiden Sie sich fiir eine Anlage der Stadtwerke, tiber-
nehmen wir die gesamte Projektabwicklung — von der Pla-
nung bis zur Inbetriebnahme. Die Zahlung erfolgt in der
Regel erst nach Inbetriebnahme. Nutzen Sie die Kraft der

Sonne — fiir eine nachhaltige und unabhangige Energiezu-
kunft!

lhr Ansprechpartner

Ralf Trepkowski
05923 803-311

0174 4783350
trepkowski@swse.de

Der Besuch der alten Dame — Kennt ihr Giillen? Nie gehort? Das
kdnnte daran liegen, dass es derKleinstadt finanziell iberhaupt
nicht gut geht. Einige Einwohner sind auf die Suppenkiiche an-
gewiesen, viele Besitztiimer wurden verpfandet und es halten
nur noch zwei Personenziige taglich am Giillener Bahnhof. Da
trifft es sich ganz gut, dass mit einem dieser Ziige die Milliar-
dédrin Claire Zachanassian eintrifft. Sie verspricht, Giillen eine
Milliarde Euro zu schenken. Unter einer Bedingung: Alfred Il
muss sterben. Was werden die Giillener wohl machen?

Die Auffiihrungen starten ab dem 14. Juni 2025.

Emil und die Detektive — ,,Parole Emil!“ schallt es durch die
Stralen Berlins. Pony Hiitchen, Gundi mit der Hupe, der klei-
ne Dienstag, der Professor und unzahlige weitere Kinder sind
gekommen, um Emil Tischbein zu helfen, der auf der Zugfahrt
nach Berlin zu seiner Oma bestohlen wurde. Emil und die an-
deren Kinder sind wild entschlossen, das Geld zuriickzuholen.
Die Auffithrungen starten ab dem 31. Mai 2025.

The Addams Family - eine
schaurig-amisante Show, die
Humor, Musik und eine Prise
Grusel perfekt mit Romantik
kombiniert. So lasst sich eine
einzigartige Darbietung unter
dem Sternenhimmel erleben,
die in die skurrile Welt der Ad-
dams entfiihrt.

Die Auffithrungen starten ab
dem 15. August 2025.

Tickets & Termine: www.freilichtspiele-badbentheim.de

Kartenverlosung! wir verlosen 3 x 2 Karten fiir
eine Vorstellung nach Wunsch. Fiir die Teilnahme nutzen

Sie bitte die dafiir vorgesehene Karte am Ende des Maga-
zins. Einsendeschluss ist der 30.06.2025.




Der Klimawandel beeinflusst nicht nur das Wetter, sondern
auch unsere Lebensbedingungen. Besonders deutlich wird
dies an derZunahme extremer Niederschlage, die vorallem
in den Wintermonaten in Deutschland immer h&dufiger und

intensiver auftreten. Diese Entwicklungen stellen den Trink-

und Abwasserverband (TAV) und die Bevilkerung vor groRe
Herausforderungen.

Ein Beispiel hierfiir ist das Gebiet innerhalb der StraBen-
ziige "Kuhkamp" in Gildehaus. Dort kam es in der Vergan-

genheit wiederholt zu Uberflutungen, da das bestehende
Regenwasserkanalsystem die groBen Wassermengen nicht

mehr aufnehmen und somit auch nicht ableiten konnte.
Untersuchungen im Rahmen des Generalentwdsserungs-

planes (GEP) rund um das Kanalsystem bestdtigen diese
Problematiken. Dabei wurden verschiedene Faktoren wie

FlieBgeschwindigkeit, = Zuflussmengen, Versiegelungs-

arten und Bodenverhdltnisse analysiert. Um das Gebiet
ganzheitlich zu betrachten, wurde auch ein Abschnitt des
angrenzenden Gildehauser Grabens untersucht. Dessen

FlieReigenschaft hat sich in den letzten Jahrzehnten insbe-

sondere durch menschliche Eingriffe wie die Befestigung

der Grabensohlen mit Steinen, den Bau von Staubauwer-

ken und Verrohrungen erheblich verandert. Dies fiihrte zu
einer weiteren Verscharfung der Gesamtsituation.

Umfangreiche BaumaBinahme startet Ende des Jahres

Auf Grundlage der Ergebnisse sowie unter Beriicksichti-
gung technischer, 6kologischer und wirtschaftlicher Aspek-

te wurden konkrete MaBnahmenkonzepte fiir das gesamte
Sanierungsgebiet ,Kuhkamp* erarbeitet. Die Umsetzung
erfolgt in vier Bauabschnitten, beginnend mit dem ersten
Abschnitt voraussichtlich im 4. Quartal 2025.

Das Ingenieur- und Architekturbiiro Lindschulte aus Nord-

horn begleitet das Projekt. Im ersten Bauabschnitt liegt der
Fokus auf dem Teilstiick des Gildehauser Grabens an der
Einleitstelle "Auf den Kuhlen". Geplant sind unter anderem

die Entfernung von Fremdmaterialien aus der Gewdsser-
sohle, der Neubau von Uferbefestigungen sowie die Auf-

weitung der Gewdssersohle (= naturnahe Umgestaltung
und Bepflanzung der Uferbéschungen). Zudem wird eine

Uberflutungsfliche geschaffen und ein Regenriickhaltebe-

cken errichtet, das kiinftig Wasser zwischenspeichert und
kontrolliert in das Gewdsser abgibt.

Im Anschluss wird die Regenkanalisation im genannten Ge-
biet auf einer Lange von ca. 3 Kilometern saniert. Die vor-
laufige Investitionssumme fiir das gesamte Sanierungsge-

biet belduft sich auf rund 7 Millionen Euro. Die Bauarbeiten
werden voraussichtlich bis zum Jahr 2033 andauern.

Herstellung eines Regenriickhaltebeckens
e A A " %
- . Y

1. Bauabschnitt:
Bau des Regenriickhaltebeckens und Umgestaltung des
Gewadssers. (2025 bis voraussichtlich 2026)

2. Bauabschnitt:

Sanierung der Regenkanalisation von ca. 600 m in den
Strafen: Roosmannstrafie, Beckstrafle, Sudetenstrafie,
Am Steinbruch und Teile der StraBe Auf den Kuhlen (Be-
ginn voraussichtlich Ende 2026)

3.-4. Bauabschnitt:

Sanierung der Regenkanalisation von ca. 2.400 m in
den StraBBen: Kuhkamp, Emminghoff, Wellkamp, Ernst-
Buermeyer-Strafie und RotdornstrafRe (Beginn der Bau-
manahmen noch unbekannt, Fertigstellung voraus-
sichtlich 2033).

Der TAV informiert alle Biirger im Rahmen von Informa-
tionsveranstaltungen iiber alle geplanten Ma3inahmen.

*Zeitliche Angaben unter Vorbehalt!

Der TAV erhofft sich durch die genannten MaRnahmen eine
strukturiertere Weiterleitung von gréBeren Wassermengen.
Ein vollstindiger Uberschwemmungsschutz wird auch
kiinftig aufgrund regulierter Wassereinleitgenehmigungen
und technischer Begrenzungen nicht moglich sein. Ange-
sichts der aktuellen und anhaltenden Klimaschutzdebatte
ist zudem nicht davon auszugehen, dass extreme Wetter-
ereignisse seltener werden — im Gegenteil, ihre Haufigkeit
diirfte eher zunehmen. Umso wichtiger ist es, dass die An-
wohner in den betroffenen Gebieten friihzeitig Vorsorge-
maBnahmen im Falle einer Uberflutung treffen.

Extremwetterereignisse nehmen zu: Heftige Regengiisse
und Uberschwemmungen wechseln sich mitlangen Trocken-
phasen ab. Was paradox klingt — erst zu viel Wasser, dann
zu wenig — zeigt, wie ungleich Wasser inzwischen bereits
verteilt ist.

Das Hauptproblem liegt darin, dass Wasser oft nicht dort
versickert, wo es gebraucht wird. In Stadten sorgen ver-
siegelte Flachen wie Strafen und Déacher dafiir, dass Re-
genwasser schnell in die Kanalisation abflie3t. Auch auf
landwirtschaftlich genutzten Flachen stellt sich die Heraus-
forderung, Wasser langfristig im Boden zu halten. Intensive
Bewirtschaftung und der Einsatz schwerer Maschinen ver-
dichten die Bdden, sodass Wasser langsamer aufgenom-
men wird. Viele Landwirte setzen daher auf neue, nach-
haltige Methoden, um die Wasserspeicherfahigkeit ihrer
Felder zu verbessern.

Die richtige Balance zwischen Wasseraufnahme und -nut-
zung ist entscheidend. Wer Wasser spart und auf Res-
sourcenschonung achtet, leistet einen wertvollen Beitrag.
Durch die Forderung von Bodenversickerung, den Einsatz
wassersparender Techniken und die Entsiegelung von Fla-
chen kann jedervon uns dazu beitragen, Wasser effizienter
zu nutzen und Engpdssen vorzubeugen.

Wasser ist eine kostbare Ressource, die nicht unbegrenzt
zur Verfligung steht — auch wenn es manchmal in grofRen
Mengen auftritt. Starkregen kann bei unzureichender Ver-
sickerung nicht in den Boden eindringen, was spdter zu

VorsorgemaBnahmen im Falle
einer Uberflutung

Versickerungsmaoglichkeiten schaffen, zum Beispiel
mit Rasen, Holzhdckseln, Rasengittersteinen oder
offenen Zwangsfugen

Grundstiicke in Hanglagen mit Mauern oder Erdwallen
abschirmen

Retentionsmulden (= Versickerungsmulde) anlegen,
die das Wasser bei Starkregen sammeln

Kellerfenster und Lichtschachte mit Abdeckplatten
und Dichtungen sichern

Kellerwande abdichten

Drainage einbauen, um Wasser kontrolliert abzuleiten

einem Mangel in trockenen Zeiten fiihren kann. Indem wir
den Wasserverbrauch im Alltag bewusst gestalten, helfen
wir, zukiinftige Herausforderungen, wie Extremwetterereig-
nisse und Hitzeperioden, zu meistern.

Jeder Trofpen zahlt!
Was wir alle tun konnen:

m  Duschzeit verkiirzen: Fiinf Minuten statt zehn sparen
bis zu 60 Liter Wasser

m  Geschirrspiiler statt Handwasche

m  Regenwasser sammeln: Eine Regentonne kann Gief3-
wasser fiir trockene Tage liefern

m  Gezielt giefen: Lieber morgens oder abends, damit
das Wasser nicht sofort verdunstet

m  Rasen nicht zu oft sprengen: Gras erholt sich auch
nach Trockenperioden

m  Flachen entsiegeln: Wer in Hof oder Garten auf wasser-
durchlissige Materialien setzt (z. B. Kies statt Beton),
sorgt dafiir, dass Regenwasser besser versickern kann

m  Autos seltener waschen: Eine staubige Karosserie
schadet nicht — und spart Hunderte Liter Wasser

m  Pools {iberdenken: Ein grof3er Pool bendtigt Tausende
Liter Wasser. Vielleicht reicht auch ein kleiner Plansch-
bereich?



SPONSORING-GEWINNSPIEL

Der Imkerverein der Obergrafschaft zahlt

nenvolker betreuen. Der Schutz der Bienen

Imkerverein Ober- und die Aufkldrungsarbeit liegen dem Verein

grafschaft e. V. besonders am Herzen.

Kinder und Erwachsene erhalten spannende Einblicke in die

Welt der Bienen und die Bedeutung des Imkerns. Mit dem Ge-

winn kann der Verein in eigene Kerzenformen, Imkeranziige und

weiteres Material investieren. So kénnen auch in Zukunft Work-
shops fiir Kinder und Erwachsene angeboten und die Begeiste-

rung fiir die Imkerei weitergegeben werden.

e im Karneval. Mit derzeit 16 Mitgliedern
KC Kespelhook engagiert sich die Gruppe nicht nur fiir den
Karneval, sondern auch fiir ehrenamtliche
Projekte.

Eines davon ist der solidarische Mittagstisch: Einmal im Monat

wird von verschiedenen Gruppen ein warmes Essen fiir alle Ein-
wohner zubereitet — ein Treffpunkt fiir Gemeinschaft und Mit-

einander. Dank des Sponsorings kann der KC Kespelhook nun
wichtiges Equipment fiir die Umsetzung anschaffen und so den

Mittagstisch auszurichten. Eine tolle Initiative fiir mehr Zusam-

menhalt in der Region!

DerSpielmannszug Leschede zahlt 25 aktive
und 49 passive Mitglieder. Er setzt sich mit

St. Hubertus Verein auch das soziale Engagement am
Leschede e. V. Herzen — besonders mit einer einzigartigen
Tradition, der Nikolausaktion.

Jedes Jahr am 5. Dezember kdnnen sich Familien in Leschede
Uber einen personlichen Besuch des Nikolaus freuen. Zudem

werden alle Bewohner tiber 85 Jahre im Ort besucht, um ih-

nen eine kleine Freude zu bereiten. Diese Aktion erfordert viel

Planung und Engagement. Steigende Kosten machen es im-

mer schwieriger, diese schone Tradition ausschlieBlich durch
Spenden zu finanzieren. Dank des Gewinns kann das Defizit

rund 80 Mitglieder, die gemeinsam 434 Bie-

Der KC Kespelhook aus dem Ortsteil Mehrin-
500 € gen in Emsbiiren ist seit 1992 eine feste Gro-

viel Herz fiir die musikalische Nachwuchs-
Spielmannszug forderung ein. Neben der Musik liegt dem

ausgeglichen und die Nikolaus-Gewander kénnen er-
neuert werden — damit diese besondere Aktion auch
in Zukunft strahlende Gesichter zaubert!

Alle 14 Tage trifft sich die Hand-
arbeitsgruppe Emsbiiren in ge-
mitlicher Runde im Pfarrhaus, um

Handarbeits- gemeinsam zu hdakeln, stricken
verein Emsbiiren und sticken.

Hier sind der Kreativitdt keine Grenzen gesetzt — Ideen und
Vorschlage werden zusammen besprochen und mit viel Lie-
be umgesetzt. Die kunstvollen Handarbeiten werden regel-
mafig auf Basaren ausgestellt und verkauft. Der Erlos flief3t
in wohltatige Projekte und unterstiitzt wichtige soziale Zwe-
cke. Dank des Gewinns kann sich die Gruppe nun einen lang
ersehnten Wunsch erfiillen: einen gemeinsamen Ausflug.
Wir wiinschen allen Teilnehmerinnen viel Freude und eine
schone Zeit auf der Ems!

v Der SSV Quendorf e. V. setzt sich

].000 € seit vielen Jahren leidenschaftlich

flir den Sport und den Zusammen-
halt in unserer Region ein.

SSV Quendorfe. V.

Um auch Kindern und Jugendli-
chen eine optimale Férderung zu bieten, plant der SSV die
Griindung einer Jugendabteilung. Hier sollen junge Talente
die Moglichkeit erhalten, ihre Begeisterung fiir den Fu3ball
zu entdecken und ihre Fahigkeiten weiterzuentwickeln. Ein
erster Schritt auf diesem Weg ist die Anschaffung neuer klei-
ner Fuflballtore, die dank des Stadtwerke-Gewinns realisiert
werden konnen. Damit wird der Grundstein fiir eine erfolg-
reiche Nachwuchsarbeit und eine sportliche Zukunft im Ver-
ein gelegt.

Der Sonnenkinder Weser-Ems e. V.
ist ein gemeinnitziger Verein aus
Emsbiiren mit rund 80 Mitgliedern,
darunter etwa 20 aktive Helfer.

Sonnenkinder
Weser-Ems e. V.

Mit viel Herz und ehrenamtlichem
Engagement setzen sie sich fiir sozial benachteiligte Kinder,
Kinder mit Einschrankungen und erkrankte Kinder sowie ihre
Familien ein. Ihr grofites Ziel: Herzenswiinsche erfiillen und
ein Lacheln schenken. Neben verschiedenen Hilfsprojekten
sind die Sonnenkinder auch bei Veranstaltungen und Preis-
tibergaben aktiv, um ihre Mission weiterzutragen.

Fiir ein einheitliches Auftreten — mit Jacken, Shirts und Miit-
zen — kann dank des Gewinns von 1.000 € nun ein lang er-
sehnter Wunsch realisiert werden.

SPONSORING-GEWINNSPIEL




FIRMENVORSTELLUNG

"Gesunde Bdden sind die Grundlage fiir unsere Ernahrung
und Gesundheit sowie eine lebenswerte Zukunft. In einer
Handvoll gesundem Boden leben mehr Mikroorganismen

als Menschen auf der Erde. Dieses faszinierende Bodenle-
ben entscheidet dariiber, ob wir auch morgen noch frucht-
bare Felder, sauberes Wasser und nadhrstoffreiche Lebens-

mittel haben." Alexander und Sandra Reichenberger haben

den Heuerhof vor 4 Jahren gegriindet und setzen sich seit-
dem mit nachhaltigen landwirtschaftlichen Methoden aus-

einander.

Die solidarische Landwirtschaft — Demeter-zertifiziert — auf
dem Heuerhof Elbergen setzt konsequent auf den Aufbau
und Erhalt dieser Bodenfruchtbarkeit. Denn fruchtbare

Bdden speichern Wasser, binden CO, im Humus und tra-

gen aktiv zum Klimaschutz bei. Schon 0,4 % mehr Humus

weltweit konnte laut Studien samtliche menschengemach-

ten CO,-Emissionen ausgleichen — eine Zahl, die Hoffnung

macht! Mit Methoden wie konservierender Bodenbearbei-

tung, hofeigener Kompostierung, Zwischenfruchtanbau,
Untersaaten, Mischkulturen und Mulchsystemen foérdern

sie das Mikrobiom im Boden und schiitzen ihn damit lang-

fristig. Der Boden bleibt dabei moglichst immer bedeckt

und durchwurzelt — das verhindert Erosion und Austrock-

nung, speichert Nahrstoffe und starkt die Biodiversitat. So

entstehen feinporige Béden mit hoher Wasserhaltefahig-

keit und einer stabilen Bodenstruktur.

Mit dem gezielten Einsatz kleiner Maschinen und viel

Handarbeit entsteht auf dem Heuerhof nicht nur fruchtba-

res Land, sondern auch ein Ort der Verantwortung und der
Gemeinschaft. Die solidarische Landwirtschaft ermdglicht

es vielen Menschen, gemeinsam Verantwortung fiir gesun-

de Erndhrung und eine zukunftsfahige Landwirtschaft zu
tibernehmen. Wer mitreden méchte, muss auch selbst mit
anpacken.

Doch fruchtbarer Boden braucht Zeit — und langfristiges
Denken. Steigende Bodenpreise erschweren den Zugang
fiir 6kologisch und sozial arbeitende Hofe. Deshalb setzen
sich die Mitglieder der solidarischen Landwirtschaft fiir
den Erhalt von Land in bduerlicher Hand ein.

Boden ist Leben — und wir tragen Verantwortung. Fiir heute
und fiir kommende Generationen.

So kdnnen Sie sich vor Ort informieren und mitmachen
Jeden Monat bietet der Heuerhof Elbergen interessierten
Menschen die Gelegenheit bei Fiihrungen mehr liber den
Hof zu erfahren und eine Probemitgliedschaft zu vereinba-
ren. Dabei konnen Sie die Anbaumethoden und Projekte in
Elbergen kennenlernen und erfahren, wie eine solidarische
Landwirtschaft funktioniert. Denn auf dem Heuerhof wird
die Ernte geteilt und alle leisten ihren Beitrag, damit das
spannende und auf Gemeinschaft basierende Konzept der
solidarischen Landwirtschaft funktioniert. ,,Ernteteilende*
bekommen ganz automatisch einen tiefergehenden Ein-
blick in die Philosophie und die Details in den Erzeugungs-
prozessen auf dem Heuerhof. Kurz: Konsumenten werden
Erzeugende.

Ein Besuch lohnt sich und wir wiinschen lhnen schon jetzt
viel Freude beim Entdecken!

Offnungszeiten Hofladen

10:00 - 18:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr

Freitag
Samstag

Zu den Fischerhiitten 40
48488 Emsbiiren

Infos und Termine Hoffiihrungen:
www.heuerhof-elbergen.de

Foto: © Liesken Miiller

Foto: © Medienatelier Emsland

Fotos: © Werth

Zubereitung:
1.
2.

Reis kochen und leicht auskiihlen lassen.

Gemiise vorbereiten: Salat, Gurke, Radieschen und

Mohre in feine Streifen schneiden.

. Lachs zubereiten:

Gebraten: In einer Pfanne mit wenig Ol von jeder
Seite 2 - 3 Minuten braten.

Gerduchert oder gebeizt: In diinne Scheiben
schneiden.

. Ei kochen: Hart (8 Min.), wachsweich (6 Min.)

5. Apfel-Mdhren-Salat anrichten: Apfel und M&hre

fein raspeln, mit etwas Zitronensaft & einer Prise
Zucker mischen.

. Dressing verriihren und alle in der Liste

aufgefiihrten Zutaten in einer Bowl anrichten.

Microgreens (Sprossen oder Kresse), Krauter und
Nisse dariiber streuen

. Mit Dressing betraufeln.

/m—\u

WERTH

FRISCHE, DIE ES WERTH IST.

REZEPTE

Zutaten:

= Frischer Salat

= Gurke

= Radieschen

= Mdhre

= Apfel

= lLachs

= Ei

= Edamame

= Erdbeeren

= Reis

= Sprossen oder Kresse
= Niisse

= Honig Senf Dressing

Warum eine Bowl?

Das Grundprinzip von Bowls ist, dass Sie mit allen wich-
tigen Nahrstoffen versorgt werden. Eine gute Balance aus
Proteinen, Kohlenhydraten, Ballaststoffen, gesunden Fet-
ten, Friichten und Superfoods, zeichnen gute Bowls aus. Sie
suchen eine Mahlzeit, die nicht nur lecker, sondern auch
perfekt ausbalanciert ist?

Bowls liefern dir genau das:
20 % Gemdise fiir Vitamine und Frische
20 % hochwertige Proteine fiir langanhaltende Energie
10 % frische Friichte fiir natiirliche Siie und Antioxidantien
15 % gesunde Fette fiir Nahrstoffaufnahme und Geschmack
10 % Ballaststoffe fiir eine gute Verdauung
20 % vollwertige Kohlenhydrate fiir anhaltende Power
5 % Microgreens oder Superfood fiir den Extra-Boost

Maximaler Genuss - natiirliche Zutaten - 100 % Balance!
Egal, ob Sie sich gesund erndhren, fit bleiben oder einfach
eine kostliche Alternative suchen — Bowls versorgen Sie mit
allem, was lhr Kérper braucht.

Wir wiinschen viel Spaf3 beim Nachmachen.
Lassen Sie es sich schmecken!




kompakt 1/2025

Hilfe, der leine Hund hat sich verlaufen! . R .’ Rdtse' nun d g ewi nnen ! *

Er war auf Entdeckungstour und hat dabei den Weg nach - 3 ; . . L L
Hause verloren. Jetzt steht er vor einem groBen Labyrinth _ Unter allen Einsendungen mit dem richtigen Losungswort, die bis zum 31. August 2025 (Poststempel)

und weif3 nicht, wo es langgeht. Sein kuscheliges Kérbchen I\ bei uns eingehen, verlosen wir einen Nicer Dicer "Chef". Wir wiinschen lhnen viel Gliick!

wartet schon auf ihn — aber welcher Weg ist der richtige?
Schau Dir das Labyrinth genau an und folge den Wegen mit

Deinen Augen. Nur einer bringt den kleinen Hund sicher e e -~ 1 2 5 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 %’

nach Hause! Finde den richtigen Pfad und trage die Zahl

unten ein.
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Nur ein Weg bringt den kleinen Hund sicher nach Hause! Finde
den richtigen Pfad und trage die Zahl unten ein.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH Kinderritset:

Mika Lochtenborger

Konntest Du dem kleinen Hund helfen sein
Zuhause zu finden?

allen Gewinnern der

kompakt 2/2024: Erwachsenenritsel:
Rainer Fischer

Dann fiille die passende Postkarte aus und sende sie uns
bis zum 31.08.2025 zu! Es wartet ein toller Gewinn auf Dich!
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Bad Bentheim « Schiittorf - Salzbergen - Emsbiiren

MENSCHEN MIT ENERGIE!

Aktiv an der Energiewende mitzuarbeiten, ist
unser Weg in eine erfolgreiche Zukunft. Wir
suchen Menschen, die diesen Weg mit uns
gehen mochten.

Unsere Mitarbeiter-Benefits

Tarif- und Zusatzleistungen
Tarifliche Vergiitung nach dem
TV-V und attraktive Zusatzleis-
tungen: u. a. 13. Gehalt, 30 + 1
Urlaubstage, Mitarbeiterrabatte.

Betriebliche Krankenvorsorge
Kostenfreie Krankenvorsorge:

Privatpatientenniveau im Kranken-

haus und 600 € jahrlich fiir z. B.
Vorsorge, Brille oder Zahnersatz.

Firmenfitness

Mit Firmenfitness Wellpass (ehe-
mals qualitrain) unterstiitzen wir
Dich bei einer gesunden Lebens-
weise.

B Schiittorf-Emsbiiren
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Ganz gleich, ob als Fiihrungskraft, Auszubil-
dender, Berufseinsteiger oder Student — bei
uns findest du liberzeugende Perspektiven.

Betriebliche Altersvorsorge

Im Rahmen der VBL Klassik erhalt
jeder Mitarbeiter zusatzlich 5,49 %
als betriebliche Altersvorsorge
vom Arbeitgeber.

Flexibles Arbeiten

Wir bieten Gleitzeitkonten, hybri-
des Arbeiten, flexible Arbeitszeit-
regelungen.

Und vieles mehr...



